
ちらし寿司 576 kcal

紅白なます 22.3 ｇ

信州サーモンのかす汁 14.9 ｇ

白玉ぜんざい 2.1 ｇ

さわらのねぎ味噌焼き 551 kcal

蒸し野菜 28 ｇ

ヤーコンの金平 22.8 ｇ

すまし汁 2 ｇ

チキンカレー 585 kcal

マカロニサラダ 21.9 ｇ

野菜だしのスープ 22 ｇ

2.1 ｇ

さばの竜田揚げ 579 kcal

蒸し野菜 26.7 ｇ

ひじきの煮物 26.3 ｇ

味噌汁 2.9 ｇ

筑前煮 553 kcal

ほうれん草のごま和え 22.7 ｇ

味噌汁 18 ｇ

2.5 ｇ

ちくわの磯部揚げ 574 kcal

ふろふき大根 23.5 ｇ

味噌汁 18.2 ｇ

2.4 ｇ

かれいの煮付け 542 kcal

チンゲンサイの和え物 26.9 ｇ

五目金平 12.1 ｇ

にゅうめん 4.8 ｇ

肉団子の豆乳汁 562 kcal

和風ポテトサラダ 25.6 ｇ

わかめごはん 23.8 ｇ

2.6 ｇ

白身魚のチーズ焼き 589 kcal

ゆかり和え 37.2 ｇ

こんにゃくの人参味噌がけ 18.8 ｇ

味噌汁 3.7 ｇ

鶏の照り焼き 542 kcal

蒸し野菜 26 ｇ

にんじんしりしり 22.1 ｇ

味噌汁 1.7 ｇ

お煮かけうどん 563 kcal

レバーの味噌がらめ 27.5 ｇ

ひじきの混ぜごはん 20.2 ｇ

2.3 ｇ

ポトフ 540 kcal

鶏ささみのさっぱりサラダ 25.5 ｇ

きなこ揚げパン 25.8 ｇ

2.2 ｇ

煮こじ 557 kcal

スタミナ納豆 24.8 ｇ

豚汁 17.3 ｇ

2.3 ｇ

こいのから揚げ 549 kcal

菜っ葉の和え物 25 ｇ

五目煮 20.1 ｇ

味噌汁 2.9 ｇ

ハヤシライス 545 kcal

ヨーグルトサラダ 23.8 ｇ

コンソメスープ 17.2 ｇ

3 ｇ

チキンチキンごぼう 661 kcal

切干し大根煮 22.8 ｇ

味噌汁 25.4 ｇ

1.9 ｇ

※仕入れ状況により、内容を変更することがあります。

※食材料に、調味料やだしを取る食材は含まれていません。

※小麦、鶏卵、牛乳、ヨーグルト、えび、かに、いか、ナッツ類を含む食品に★が付いています。

30(月)
牛肉,★ハム,★ヨーグルト,

★牛乳

オリーブ油,有塩バター,米

粉,水稲穀粒(七分つき米),

じゃが芋

玉ねぎ,しめじ,マッシュ

ルーム,ブロッコリー,にん

じん,こまつな,えのき

31(火)
鶏もも肉,油揚げ,カットわ

かめ,米みそ,★牛乳

片栗粉,大豆油,てんさい糖,

てんさい糖,水稲穀粒(半つ

き米)

ごぼう,にんじん,切干しだ

いこん,乾しいたけ,なめこ,

白菜

26(木)
★ちくわ,鶏ひき肉,挽きわ

り納豆,豚肉,油揚げ,米みそ,

★牛乳

じゃが芋,こんにゃく,なた

ね油,てんさい糖,ごま油,水

稲穀粒(七分つき米),さつ

ま芋

だいこん,にんじん,乾しい

たけ,葉ねぎ,ごぼう,だいこ

ん,こまつな

27(金)
こい,かつお節,大豆(乾),

カットわかめ,米みそ,★牛

乳

片栗粉,なたね油,てんさい

糖,板こんにゃく,水稲穀粒

(半つき米),里芋

チンゲンサイ,にんじん,れ

んこん,乾しいたけ,玉ねぎ

24(火)

鶏もも肉,油揚げ,凍り豆腐,

豚肝臓,米みそ,干ひじき,鶏

むね肉,ちりめんじゃこ,★

牛乳

なたね油,★うどん,片栗粉,

大豆油,てんさい糖,ごま,水

稲穀粒(七分つき米),てんさ

い糖

にんじん,だいこん,えのき

25(水)
きな粉,豚大型種肩ﾛｰｽ,鶏

ささみ,ちりめんじゃこ,★

牛乳

★コッペパン,なたね油,グ

ラニュー糖,じゃが芋,てん

さい糖,ごま油

キャベツ,玉ねぎ,にんじん,

にんじん,こまつな

19(木)

豚ひき肉,豆乳,ﾏｸﾞﾛ(油漬･ﾌ

ﾚｰｸ･ﾗｲﾄ),かつお節,乾燥わ

かめ,ちりめんじゃこ,★牛

乳

片栗粉,ごま油,じゃが芋,★

マヨネーズ,水稲穀粒(七分

つき米)

にんじん,玉ねぎ,かぶ,こま

つな,しいたけ,にんじん

23(月)
鶏もも肉,ﾏｸﾞﾛ(缶詰･油漬･

ﾌﾚｰｸ･ﾗｲﾄ),油揚げ,米みそ,

★牛乳

片栗粉,じゃが芋,てんさい

糖,水稲穀粒(半つき米)
にんじん,白ねぎ,もやし

20(金)

メルルーサ,★ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ

(ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝ),かつお節,鶏ひき

肉,米みそ,カットわかめ,★

牛乳

こんにゃく,てんさい糖,片

栗粉,水稲穀粒(半つき米)

もやし,キャベツ,にんじん,

しそ,なめこ,白菜

17(火)
★ちくわ,あおのり(素干

し),★鶏卵,鶏ひき肉,凍り

豆腐,米みそ,★牛乳

★薄力粉,なたね油,てんさ

い糖,片栗粉,水稲穀粒(半つ

き米),さつま芋

だいこん,キャベツ,えのき

18(水)
かれい,かつお節,油揚げ,★

牛乳

さつま芋,こんにゃく,てん

さい糖,ごま油,ごま,水稲穀

粒(七分つき米),じゃが芋,

★そうめん

しょうが,チンゲンサイ,に

んじん,ごぼう,れんこん,玉

ねぎ

13(金)
さば,干ひじき,大豆(乾),

カットわかめ,米みそ,★牛

乳

片栗粉,なたね油,てんさい

糖,水稲穀粒(半つき米)

キャベツ,にんじん,白ねぎ,

えのき

16(月)
鶏もも肉,カットわかめ,米

みそ,★牛乳

里芋,こんにゃく,てんさい

糖,なたね油,ごま,てんさい

糖,水稲穀粒(七分つき米)

ごぼう,れんこん,かぶ,にん

じん,ほうれん草,もやし,に

んじん,白菜,なめこ

さば,焼きのり,さけ,油揚げ,

米みそ,あずき,★牛乳

水稲穀粒(七分つき米),ご

ま,てんさい糖,白玉粉

れんこん,にんじん,乾しい

たけ,だいこん,にんじん

12(木) 鶏もも肉,★ハム,★牛乳

じゃが芋,なたね油,★カ

レールウ,水稲穀粒(七分つ

き米),押麦,★マカロニ,★

マヨネーズ

玉ねぎ,にんじん,しめじ,に

んじん,レモン(果汁),こま

つな,だいこん

11(水)
さわら,米みそ,豚肉,油揚げ,

★牛乳

じゃが芋,板こんにゃく,

ヤーコン,ごま油,てんさい

糖,片栗粉,水稲穀粒(七分つ

き米)

白ねぎ,にんじん,だいこん,

えのき

10(火)

日にち 主食 今日のごはん
赤の食材

（血や肉になる）

黄の食材

(熱や力になる）

緑の食材

（体の調子を整える）

　エネルギー

　たんぱく質

脂質　

食塩　

大日向
お お ひ な た

食堂
しょくどう

のおひるごはん ２０２３年
ねん

１月
がつ

 

=エネルギー =塩分=たんぱく質 =脂質

７ぶづき

大日向
おおひなた

食堂
しょくどう

のお米
こめ

は、毎日
まいにち

【有機
ゆ う き

米
まい

】です！ 

1月
がつ

は、佐久市
さ く し

の有機
ゆ う き

農家
の う か

《わっか農園
のうえん

》さんの『コシヒカリ』を使
つか

います。 

 

【有機
ゆうき

農 業
のうぎょう

】とは… 遺伝子
いでんし

組み換え
く  か  

技術
ぎじゅつ

や、化学
かがく

肥料
ひりょう

・農薬
のうやく

を使
つか

わず、 

環 境
かんきょう

への負荷
ふ か

をできる限
かぎ

りかけない農 業
のうぎょう

のやり方
かた

のこと。 

あげパン

７ぶづき

７ぶづき

７ぶづき

５ぶづき

【わっか農園
のうえん

】 

会田
あ い だ

淳
じゅん

さん 

毎年
まいとし

、１月
がつ

２４日
にち

～３０日
にち

は 

【全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

】です 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは明治
め い じ

２２年
ねん

。山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

って来
く

ること

ができなかった子
こ

どもたちに 昼 食
ちゅうしょく

を出
だ

したこ

とに始
はじ

まります。 

その後
ご

、給 食
きゅうしょく

は全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりましたが、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

により 食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

になったため中止
ちゅうし

に

なり、多
おお

くの子
こ

どもたちが栄養
えいよう

失調
しっちょう

になりまし

た。そして戦後
せ ん ご

、昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
にち

に

東京
とうきょう

・神奈川
か な が わ

・千葉
ち ば

で給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

し、この日
ひ

が

給 食
きゅうしょく

の記念
き ね ん

日
び

になりました。現在
げんざい

は、１２月
がつ

 

２４日
にち

は学校
がっこう

が冬休
ふゆやす

みに入
はい

ってしまうため、 

１か月後
げ つ ご

の１月
がつ

２４日
にち

を記念
き ね ん

日
び

とし、その日
ひ

から

の３０日
にち

までの１週間
しゅうかん

を【学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

】と

しています。 

『かす汁
じる

』…昔
むかし

から、関西
かんさい

地方
ち ほ う

でよく親
した

しまれて 

きた料理
りょうり

。酒
さけ

かすを加
くわ

えて煮込
に こ

んだ汁物
しるもの

のこと。 

 

『紅白
こうはく

なます』…紅白
こうはく

のお祝
いわ

いの水引
みずひき

をイメージし 

平和
へ い わ

を願
ねが

う縁起物
えんぎもの

の料理
りょうり

。 

５ぶづき

５ぶづき

７ぶづき

カレー

（むぎごはん）

まぜごはん

（７ぶつき）

５ぶづき

５ぶづき

まぜごはん

（７ぶつき）

５ぶづき

ハヤシライス

（７ぶつき）

大日向
お お ひ な た

食堂
しょくどう

では、昔
むかし

から学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

でよく食
た

べられている 

人気
に ん き

メニューや、地域
ち い き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

をたくさん作
つ く

ります！ 

 

●お煮
に

かけ…季節
き せ つ

の具材
ぐ ざ い

を沢山
た く さ ん

入
い

れて作る
つ く   

汁物
しるもの

。 

信州
しんしゅう

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

。 

●揚
あ

げパン…お休
やす

みがいて余
あま

った給 食
きゅうしょく

のパンを、 

美味
お い

しく食
た

べるために考
かんが

えられたメニュー。 

●煮
に

こじ…沢山
たくさん

の種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を煮
に

るごった煮
に

。 

ハレの日
ひ

に食
た

べられる、東信
とうしん

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

。 

●こいのからあげ…「こい」を食
た

べる地域
ち い き

は珍
めずら

しく、 

佐久
さ く

地域
ち い き

は昔
むかし

から「こい」の養殖
ようしょく

が盛
さか

ん。  


