
鶏のから揚げ　ユーリンチーソース 694 kcal

スナップえんどう 塩茹で 26.1 ｇ

ミネストローネスープ 25.3 ｇ

はちみつレモンゼリー 2.9 ｇ

白身魚 の チーズやき 550 kcal

のり塩ポテト 33.4 ｇ

小松菜 の 胡麻和え 18.4 ｇ

味噌汁 2.4 ｇ

車ふ の 揚げ煮 552 kcal

ブロッコリー の おかか胡麻和え 19.9 ｇ

もりもりサラダ 17.7 ｇ

味噌汁 2.2 ｇ

鶏手羽元 の 煮物 550 kcal

ゆかり和え 26.3 ｇ

味噌汁 19.5 ｇ

3 ｇ

ちらし寿司 623 kcal

茄子 の 揚げ浸し 17.4 ｇ

天の川スープ 14 ｇ

七夕フルーツポンチ 2.3 ｇ

いかじゃが 543 kcal

梅 の かおり の 納豆和え 25.6 ｇ

味噌汁 13 ｇ

2.8 ｇ

鶏 の 照り焼き 568 kcal

蒸し とうもろこし 24.4 ｇ

白菜 の なめたけ和え 19.7 ｇ

みそしる 1.9 ｇ

マーボー豆腐丼 564 kcal

桜エビときゅうり の 春雨サラダ 26.2 ｇ

中華スープ 19.9 ｇ

2.6 ｇ

豚キムチ 573 kcal

トマトときゅうり の 豆腐サラダ 28.7 ｇ

味噌汁 22.4 ｇ

2.8 ｇ

いわし の 梅煮 555 kcal

小松菜 の お浸し 27.2 ｇ

にんじん しりしり 17.8 ｇ

味噌汁 3.6 ｇ

めかじき の 竜田揚げ 575 kcal

こふき芋 26.3 ｇ

たこ の 酢のもの 20.6 ｇ

味噌汁 2.7 ｇ

夏野菜カレー 555 kcal

ヨーグルトサラダ 20.6 ｇ

コンソメスープ 19.9 ｇ

2.7 ｇ

タコライス 564 kcal

きのこ の バターじょうゆ 22 ｇ

夏色マカロニスープ 22.3 ｇ

2.7 ｇ

プルコギ 571 kcal

かりかりきゅうり 22.4 ｇ

キムチ汁 20.8 ｇ

3.3 ｇ

フィッシュバーガー 573 kcal

ジャーマンポテト 27.2 ｇ

コンソメスープ 20.9 ｇ

すいか 3.4 ｇ

※仕入れ状況により、内容を変更することがあります。

※食材料に、調味料やだしを取る食材は含まれていません。

※小麦、鶏卵、牛乳・乳製品、魚卵、くるみを含む食品に★が付いています。

20(火)
和牛もも,豚肉,木綿豆腐,米みそ,

★牛乳

普通はるさめ,てんさい糖,ごま油,

ごま,水稲穀粒(半つき米)

玉ねぎ,にんじん,にら,きゅうり,

はくさいキムチ（加工品),もや

し,えのき

21(水) メルルーサ,★ベーコン,★牛乳
★薄力粉,★パン粉,なたね油,★

コッペパン,じゃが芋,サラダ油

にんじん,キャベツ,玉ねぎ,にんに

く,こまつな,えのき,すいか

14(水)
いわし,かつお節,ﾏｸﾞﾛ(味付け、ﾌ

ﾚｰｸ),鶏もも肉,油揚げ,カットわか

め,米みそ,★牛乳

てんさい糖,上白糖,精白米（うる

ち米）,じゃが芋

しょうが,梅干し(調味漬、加工

品),こまつな,にんじん,もやし,に

んじん,えのき,まいたけ,玉ねぎ

19(月)
豚ひき肉,牛ひき肉,鶏むね肉,★牛

乳

サラダ油,水稲穀粒(七分つき米),

★有塩バター,★ﾏｶﾛﾆ(乾)

玉ねぎ,レタス,トマト,アボカド,

しめじ,まいたけ,えのき,パセリ,

ズッキーニ,こまつな

15(木)
めかじき,カットわかめ,たこ,生揚

げ,米みそ,★牛乳

片栗粉,なたね油,じゃが芋,上白

糖,水稲穀粒(半つき米)
きゅうり,キャベツ,もやし

16(金)
鶏もも肉,★ハム,★ヨーグルト,★

牛乳

オリーブ油,米粉,水稲穀粒(半つ

き米),★マヨネーズ

かぼちゃ,玉ねぎ,にんじん,ズッ

キーニ,ピーマン,ブロッコリー,こ

まつな,カリフラワー,にんじん,パ

セリ(葉、生)

12(月)
豚ひき肉,木綿豆腐,米みそ,さくら

えび(素干し),★牛乳

ごま油,上白糖,片栗粉,水稲穀粒

(半つき米),緑豆はるさめ,ごま

にんじん,エリンギ,白ねぎ,きゅう

り,レモン(果汁),こまつな,玉ねぎ,

きくらげ(乾)

13(火)
豚肉,焼きのり,木綿豆腐,米みそ,

★牛乳

ごま油,上白糖,ごま,水稲穀粒(七

分つき米)

玉ねぎ,にんじん,しめじ,にら,は

くさいキムチ（加工品),トマト,

きゅうり,えのき,ズッキーニ

8(木)
いか,挽きわり納豆,★鶏卵,米み

そ,★牛乳

じゃが芋,上白糖,水稲穀粒(半つ

き米)

玉ねぎ,こまつな,梅干し(調味

漬、加工品),白菜,コーン

9(金)
鶏もも肉,カットわかめ,油揚げ,米

みそ,★牛乳

サラダ油,片栗粉,水稲穀粒(七分

つき米),水稲穀粒(赤米)

とうもろこし,白菜,なめたけ,こま

つな,もやし

6(火)
鶏若鶏肉手羽元,★うずら卵(水煮

缶詰),かつお節,木綿豆腐,米みそ,

★牛乳

黒糖,水稲穀粒(七分つき米)
だいこん,にんじん,もやし,キャベ

ツ,しそ,こまつな,玉ねぎ

7(水)
えび,ほしのり,油揚げ,寒天,絹ご

し豆腐,★牛乳

精白米（うるち米）,てんさい糖,

なたね油,ごま油,★そうめん,白玉

粉

かんぴょう,乾しいたけ,にんじん,

れんこん,スナップえんどう,なす,

葉ねぎ,えのき,オクラ,ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰ

ｽ,バナナ,ブルーベリー

鶏もも肉,ゼラチン,★牛乳

★薄力粉,片栗粉,なたね油,上白

糖,ごま油,水稲穀粒(七分つき米),

じゃが芋,てんさい糖,はちみつ

白ねぎ,スナップえんどう,とうも

ろこし,玉ねぎ,にんじん,トマト

缶,レモン(果汁)

5(月)
かつお節,干ひじき,ﾏｸﾞﾛ(味付け､

ﾌﾚｰｸ),乾燥わかめ(素干し),しらす

干し,油揚げ,米みそ,★牛乳

★焼きふ(車ふ),大豆油,てんさい

糖,片栗粉,ごま,上白糖,ごま,水稲

穀粒(七分つき米),じゃが芋

ブロッコリー,にんじん,こまつな,

キャベツ,コーン,乾しいたけ

2(金)
メルルーサ,★ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ(ﾊﾟﾙﾒｻﾞ

ﾝ),生揚げ,カットわかめ,米みそ,

★牛乳

じゃが芋,ごま,上白糖,水稲穀粒

(半つき米)
こまつな,にんじん,えのき

日にち 主食 今日のごはん
赤の食材

（血や肉になる）

黄の食材

(熱や力になる）

緑の食材

（体の調子を整える）

　エネルギー

　たんぱく質

脂質　

食塩　

1(木)

大日向
お お ひ な た

食堂
しょくどう

のおひるごはん ２０２１年
ねん

７月
がつ

 

= エネルギー = 塩分= たんぱく質 = 脂質

カレー

（５ぶづき）

５ぶづき

７ぶづき

５ぶづき

１学期
が っ き

は毎日
まいにち

 

有機
ゆ う き

米
まい

です！ 

● ●

７月
がつ

はBIOSK
ビオスク

さんの紹介
しょうかい

で、佐久市
さ く し

望月
もちづき

の【Brewing
ブリューイング

 Farmers
フ ァ ー マ ー ズ

＆company
カ ン パ ニ ー

合同
ごうどう

会社
がいしゃ

】 

（けんの農醸
のうじょう

）さんの「はたはったん」と、 

千葉県
ち ば け ん

の【合同
ごうどう

会社
がいしゃ

ユニバーサルファーム】さんの「コシヒカリ」を使
つか

います！🍚 

【けんの農醸
のうじょう

】 

鈴木
す ず き

さんご夫妻
ふ さ い

 

わかめ

ごはん

７ぶづき

きのこの

まぜごはん

あかまい

まぜごはん

とうもろこし

ごはん

５ぶづき

どんぶり

（５ぶづき）

ちらしずし

７ぶづき

バーガー

7/7 は七夕
たなばた

 

お祝
い わ

いメニュー 

みんなの 

お願
ねが

いごとは 

なにかな？ 

『大日向
おおひなた

農業部
のうぎょうぶ

』や 

『子
こ

ども有機
ゆ う き

野菜
や さ い

チーム』で 

夏
なつ

野菜
や さ い

がとれたら 

沢山
たくさん

使
つか

いたいなと 

思
おも

っています♪ 

タコライスとは 

タコス（メキシコ料理
りょうり

）を 

ごはんの上
うえ

にかけて食
た

べる、 

沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

だよ～！ 

たこ
・ ・

は入
はい

っていません🐙✖ 

仕入
し い

れ 先
さき

（予定
よ て い

）  

〈 玉
たま

ねぎ とじ ゃ が 芋
いも

〉  

埼玉 県
さいたまけん

上里 町
かみさとまち

の『 石井
い し い

農園
のうえん

』 さん  

〈 小松 菜
こ ま つ な

〉  

佐久
さ く

穂
ほ

町
まち

の『 織座
お り ざ

農園
のうえん

』 さん  

『い そ ベジ 農 場
のうじょう

』 さん  

５ぶづき

【ユニバーサルファーム】 

鶴見
つ る み

さん 


