
大日向食堂だより
-Vol.８-

日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

くなってきますね。 

今月号
こんげつごう

のおたよりのテーマは、 

「さつま芋
いも

」と「銀杏
ぎんなん

」です！ 

さつま芋
いも

は、高
たか

い温度
お ん ど

で焼
や

くよりも、 

低
ひく

い温度
お ん ど

でじ～っくり時間
じ か ん

をかけて焼
や

いた方
ほう

が 

よりホクホク・ねっとりして甘
あま

くなるよ～！ 

ビタミン・ミネラル 

病気
びょうき

から身体
か ら だ

を守
まも

ってくれるよ！ 

皮
かわ

ごと食
た

べるのがおススメ。 

ビタミン C は、キレイなお肌
はだ

のもと。 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 

いらなくなったもの（老廃物
ろうはいぶつ

）を、 

身体
か ら だ

の外
そと

に出
だ

してくれるよ。 

銀杏 と書
か

いて、 

「いちょう」とも 

「ぎんなん」とも読
よ

みます！ 

⚠注意
ちゅうい

すること⚠ 

・銀杏
ぎんなん

には独特
どくとく

な匂
にお

いがあります。 

・素手
す で

でさわるとかぶれるので、さわるときは手袋
てぶくろ

をしよう。 

・たくさん食
た

べ過
す

ぎると“中毒
ちゅうどく

”になってしまい、 

命
いのち

にかかわることもあります。 

 1日
にち

に食
た

べるのは、子
こ

どもは 5個
こ

まで にしておこう。 

① 実
み

を拾
ひろ

う 

↓ 

② 実
み

から種
たね

を取
と

り出
だ

し、 

よく洗
あら

う 

↓ 

③ 水気
み ず け

を切
き

る 

↓ 

④ 割
わ

って、中
なか

から銀杏
ぎんなん

を取り出す
と  だ  

 

～銀杏
ぎんなん

をおいしく食
た

べるには～ 

オレンジがかった 

黄色
き い ろ

の実
み

。 

枝
えだ

が付
つ

いていて、 

さくらんぼみたい♡ 

さつま芋
いも

の栄養
えいよう

 

『シルクスイート』 

 

 

 

繊維
せ ん い

が少
すく

なく、 

シルク（絹
きぬ

）のような 

なめらかな舌
した

ざわり。 

『安納
あんのう

芋
いも

』 

 

 

 

 

オレンジ色
いろ

に近
ちか

い黄色
き い ろ

。 

水分
すいぶん

か多
おお

く、ねっとり。 

おいしい 

焼
や

き芋
い も

の 

コツ 

『紅
べに

あずま』 

 

 

 

 

関東
かんとう

でよく作
つく

られている。 

栗
く り

のようなホクホク感
かん

。 

『紅
べに

はるか』 

 

 

 

 

他
ほか

のさつま芋
いも

よりはるか
・ ・ ・

に甘
あま

い 

ことから、この名前
な ま え

に。 

さつま芋
いも

 

銀杏
ぎんなん

は、小
ちい

さな実
み

の中に 

沢山
たくさん

の栄養
えいよう

が詰
つ

まっています！ 

その時季
じ き

にしか食
た

べられないので 

注意
ちゅうい

ごとを守
まも

って、 

おいしく食
た

べようね♪ 

 

学校
がっ こ う

の銀杏
い ち ょ う

の木
き

↑→ 


